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Vous allez aimer : A seulement 2ZH30 de Paris, un parcours idéal pour les débutants,
pas de fermeture d’écluses les jours fériés, nombreux villages au bord de I'eau,
douceur du climat. Peu de trafic, et des voies d’eau réservées uniquement a la plaisance.




@ WEEK-END

ETAPES

Parcours 1 : Sablé sur Sarthe — Malicorne — Sablé sur Sarthe

KM ECLUSES TEMPS SHOPPING

Marché, lundi

RESTAURANT

La Terrasse, Créperie Au

VISITES
, visite guidée du centre

SABLE SUR vendredi samedi, s . ancien, musée de 'homme volant, galerie
= - S P’tit Bouffon, le Saint . A . .
SARTHE biscuiterie, ) d'art IEICENR CRAUINEENS, espace Henri
supermarché, bars Martin
B EVLN NI EN UGS + chants grégoriens
SOLESMES 3 0H40 Marché mercredi Le gr.and hote!, le beeuf cha ell Notre Dame du Nid| h muant musée
fermier, au coin gourmand : collection de plus de 2000 objets insolites ou
amusants
JUIGNE SUR _ . .
1 0H10 Le bistro des vignes Ferronnerie d'art
SARTHE &
Visite guidée du villageRuS IR EICENRE
DI} D AAARAYNES I, la Perrine de Cry
AVOISE 8 1H45 L’Escale (manoir), village médiéval d'Asniéres sur
Végre a 4 kms (petite cité de caractere et
jardin mosaique
Petite O YRV elara s, visite guidée possible
gzggggur{ 3 0H40 Marché jeudi Le Lagon Bleu Tour Saint Pierre, Chapelle Saint Joseph, vue
sur chateau de Pechesseul
DUREIL 6 1HO0 Auberge des acacias Visite du bourg
La petite auberee. la boule W ONLR CRERS el cité de la faiencerie,
MALICORNE 5 0H45 apet 1berge, chateau de Malicorne (juillet et aoiit) BRI
d’or, 'ardoise -y ”
guidée du village
RETOUR SABLE 2 5100
SUR SARTHE
TOTAL 52 10HO00

Pour plus d'informations n’hésitez pas a vous procurer le
guide fluvial, ou figurent la carte détaillée du parcours, et les

informations touristiques completes.
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@ WEEK-END

Parcours 2 : Sablé sur Sarthe - Chdteauneuf - Sablé sur Sarthe

ETAPES KM ECLUSES TEMPS SHOPPING RESTAURANT VISITES
Marcheé : lund T S
SABLE SUR vendredi, samedi, La Terrasse, Créperie Au
SARTHE ; ; ] Biscuiterie, i o Tiom, e Seimis Dl s B S € i
: espace Henri Royer
supermarché, bars

mini-golf, jeux pour enfant]
PINCE SUR 9 2 2H00 Restaurant du Golfle ]sirjrlghr:: ealees
SARTHE Martin Pécheur LD, B €€ ’

sentier randonnée

Eglise Saint-Aubin, visite de la

o . Au fil de I'eau, Auberge du Boule de Fort, sentiers de

MORANNES 9 1 1H30 Marché : jeudi Port St Aubin ' Stormme Acaanle

d’Anjou
BRISSARTHE 6 1 1H00 Eillse pAICEArandonnée Bois de 19
CHATEAUNEUF- 6 1 1H00 Marché : vendredi, Les Ondines, I’Auberge dela La Boule de Fort,
SUR-SARTHE supermarchés, bars  Sarthe
RETOUR SABLE
SUR SARTHE 30 > SH30
TOTAL 60 10 11H00

Pour plus d’'informations n’hésitez pas a vous procurer le guide
fluvial, oU figurent la carte détaillée du parcours, et les

informations touristiques completes.

auuakely €

T 35km I..E MANS
Origné . 12 écluses
? 26 km
6 écluses
Neuville @ ~ Noyen ,;3§ F|IIe
&., @ gt g ¥
-~ . 45
Chéteau Gontier @~® gpp) /SARTHE Bickes
La Suze
. 31km 41km ' SOIesmeS ‘
SeQre./. 9 écluses 5 écluses Parcé
7 Daon Morannes Malicorne
= %, @ s
% @ l cf;§”
Chambellay .. . e
et hateauneuf/Sarthe
Le Lion d'Angers @ Cheffes
20 km
Jemytjses & —9
GREZ-NEUVILLE T 20km
1 écluse

22 km
3 écluses ,',;&.—. ANGERS



@ MINI SEMAINE

Parcours 1 : Sablé sur Sarthe — Spay - Sablé sur Sarthe

SABLE SUR
SARTHE

SOLESMES

JUIGNE SUR
SARTHE

AVOISE

PARCE SUR
SARTHE

DUREIL

MALICORNE

NOYEN

FERCE SUR
SARTHE

Ul

0H40

OH10

1H45

0H40

1HOO0

0H45

1HOO0

1HOO0

Marché, lundi
vendredi samedi,
biscuiterie,
péche,
supermarché,
bars

Marché mercredi

Marché jeudi

Marché samedi

La Terrasse, Créperie

Au P’tit Bouffon, le
Saint Martin

Le grand hotel, le
boeuf fermier, au
coin gourmand

Le bistro des vignes

L’Escale

Le Lagon bleu

Auberge des acacias

La petite auberge, la
boule d’or, I’'ardoise

Auberge de la rose

L’auberge du
pécheur

|V ols LW BTN, visite guidée du centre

ancien, musée de I'homme volant, galerie d'art,
o L e CAUIDEINYE espace Henri Royer :
mini-golf, jeux pour enfant

A ENLER CINIENUES + chants grégoriens

chapelle Notre Dame du Nid |Vl sl s I =

Ferronnerie d'art

Visite guidée du village,
, la Perrine de Cry
(manoir), village médiéval d'Asnieres sur
Vegre a 4 kms (petite cité de caractere et
jardin mosaique)

, visite guidée possible,
Tour Saint Pierre, Chapelle Saint Joseph, vue
sur chateau de Pechesseul

Visite du bourg

Musée de la céramique, cité de la faiencerie,
visite
guidée du village

Amphithéatre de verdure sur I'ille, maison de
larando a 5 kms

Boucle des trois cantons: randoleigatiiss CS




Le St Louis, Le Lion

Chateau de la Suze (ancienne forteresse du

LA SUZE SUR 7 1 1H00 Marché samedi J0r Créverie I IIe)IParcours santé dans le bois des
SARTHE jeudi Fleu'r de gel épinettes, jardins du chiteau de Villaines a
SRXIE'%EISUR 3 - 0H40 Eir%aeza;a?tﬁg?ses , moulin de Cyprien
Auberge du rallye, Centre d'art contemporain, Moulin Cyprien,
FILLE SUR 5
ARTHE 6 1 1HOO Marché bio cabaret estival, le [oTelilei=Xs I e=VsEIMIrando de 6 kms, parcours
S barrage
, Domaine du Houssay : Naquaparc au|
¢ o S
RETOUR
SABLE SUR 60 10 10H10
SARTHE
TOTAL 120 20 20H20
= (=)
. %):,D 35km LE MANS./.
Origné = 12 écluses
Al 26 km \
. 6 écluses (\X\QI '
Neuville @ Noyen <> 4 Fillé
iy O Juigné @ N N
Chateau Gontier @—® SABLE/SARTHE t— -~ .’ o ‘.’ 35‘1«|m
v’ ‘-\ \g La Suze gcluses
4 31 km 41km Solesmes s
Seg':) 9 écluses 5 écluses O Parcé
= < .Daon Morannes Malicorne
(/%0 . %’§%
Chambellay PS »Q’”
Le Lion d'Angers ® e Chateauneuf/Sarthe
20 km
4 écluses & — .\.

20 km

GREZ-NEUVILLE
1 écluse

22 km
3 écluses §b._,. ANGERS

Pour plus d'informations n’hésitez pas a vous procurer le guide fluvial, ou
figurent la carte détaillée du parcours, et les informations touristiques completes



@ MINI SEMAINE

Parcours 2 : Sablé sur Sarthe - Angers — Sablé sur Sarthe

SABLE SUR
SARTHE

PINCE SUR
SARTHE

MORANNES

BRISSARTHE

CHATEAUNEUF-
SUR-SARTHE

JUVARDEIL

TIERCE/ETRICHE

CHEFFES SUR
SARTHE

BRIOLLAY

2HO00

1H30

1HOO0

1HOO0

0H30

0H20

0H50

1H10

Marché : lundj,
vendredi, samedi,
Biscuiterie,
supermarché, bars

Marché : jeudi

Marché : vendredi,
supermarchés, bars

Eco Pain

Marché : mercredi

La ferme des petits
fruits

Marché le dimanche

La Terrasse, Créperie Au P’tit
Bouffon, le Saint Martin

Restaurant du Golf le Martin
Pécheur

Au fil de I'eau, Auberge du
Port St Aubin

Les Ondines, I’Auberge de la
Sarthe

Les Rives Gabare

La Table d’Anjou, Brasserie
du Centre

Le P’tit Cheffes

L’Arrét Public, Auberge
Maxym'’s, L’Estaminet

guidée du
centre ancien@IRe (2
I'homme volant,f£l SR Ny

chateau de Villeneuve, &l

Henri Ro*er Amini-
D Ul

Jardin médiéval du Manoir des

SIS, golf de Sablé
Solesmes,
Eglise Saint-Aubin, visite de la
Boule de Fort,

Ferme Aquacole
d’Anjou

RTREIIN. donnée Bois de

La Boule de Fort, |\YUHERE!
Maison de la Riviere
, circuit randonnée

Eglise, Chapelle du Moulin
d’Ivray, four a chanvre, luthier
d’art

Eglise classée Notre Dame de

Eglise classée (monument]
historique),




Sentier d'interprétation du

. Commerces, Les Arcades. Grain de sel village, jardin sensoriel de la
ECOUFLANT 6 - 1HOO  superette Créperie de ,l’An'ou ’ iri
Coccimarket p )
Marché samedi , " , . ,
ANGERS 3 ) 1H10 et EpemmeTES Le F:'ivre d’Anne, Au Resto- Chatau Roi Renél cahedrale,
Théatre... WU Terra Botanicaf
commerces
RETOUR A SABLE
61 6 10H30
SUR SARTHE
TOTAL 122 12 21HO0O0
= =
Z eum LE MANS
Origné @ = | 12¢cuses
%Kk
6ecIanes {\‘\% '
Neuvile @ Noyen 4 Fillg

i , @ Jigné v
Chateau Gontier @—@ SABLE/SARTHE e ® @

45km
8 écluses

o La Suze
Seqré 31 km 41 km § Solesmes ‘ p
egre 9 éoluses Sedises @) Parcé _
& < .Daon 2 Morannes Malicorne
% PR3
% @ S

<
Chambellay gug” *

y Chateauneuf/Sarthe

Le Lion d'Angers o Cheffes g

20 km

F |
4 écluses & —9 .'\
GREZ-NEUVILLE V4 20k

gcluse
22 km

 § 1
3 écluses §’0—" ANGERS

Pour plus d'informations n’hésitez pas a vous procurer le guide fluvial, ou figurent la carte détaillée du parcours, et les informations touristiques
complétes.



@ MINI SEMAINE

Parcours 3 : Sablé s/ Sarthe - Malicorne - Chdteauneuf - Sablé s/ Sarthe

Vol DI ELEEEN, Visite guidée du

Marché, lundi

. . La Terrasse, Créperie centre ancien, musée de I'homme
SABLE SUR vendredi samedi, . ’ . o "
SARTHE - - - st v Au P’tit Bouffon, le Saint volant, galerie d'art chateau de

, Martin
supermarché, bars

Le grand hotel, le beeuf

SOLESMES 3 1 0H40 Marché mercredi fermier, au coin
gourmand
insolites ou amusants
JUIGNE SUR . . .
1 1 0H10 Le bistro des vignes Ferronnerie d'art
SARTHE E
Visite guidée du village, visite
chateau de Dobert XV et VIII
AVOISE 8 1 1H45 L’Escale siecle, la Perrine de Cry (manoir
village médiéval d'Asnieres sur
PARCE SUR o Saint Pierre, Chapelle Saint
SARTHE 3 1 0H40 Marché jeudi Le Lagon Bleu Toseplh, vt mdlee posslsle vie
sur chateau de Pechesseul
DUREIL 6 1 1HOO0 Auberge des acacias Visite du bourg
Musée de la céramique, cité de la
MALICORNE 5 § OHAS La petite auberge, la iV szlchateau de Malicorne

juillet et aolt
village

boule d’or, I'ardoise visite guidée du




RETOUR

. 26 5 5H00
VERS SABLE
AL G510 9 2 2H00 Restaurant du Golf le ]Si)rl?;?hr:se ealees
SARTHE Martin Pécheur ’
.. . Au fil de I'eau, Auberge
MORANNES 9 1 1H30 Marché jeudi du Port St Aubin
BRISSARTHE 6 1 1H00 Eglise Xlle s
CHATEAUNEUF 6 1 1HOO Marché vendredi, Les Ondines, 'Auberge  La Boule de Fort, Musée la Maison
SUR SARTHE supermarché, bars  de la Sarthe de la Riviere
RETOUR
SABLE SUR 30 6 5H30
SARTHE
TOTAL 112 21 21HO00
Pour plus d’'informations n’hésitez pas a vous procurer le guide
fluvial, oU figurent la carte détaillée du parcours, et les
informations touristiques complétes. 26 km
6 ecluses
; Noyen :
uigné v
= » @ Jug & PS

e
SABLE/SARTHE @9 >

S La Suze
41 km I Solesmes " \:\.

5 écluses Parcé
Daon Morannes Malicorne
. I{z{@‘z’
&
hambellay ",»‘*’
Chateauneuf/Sarthe



SEMAINE

Parcours 1 : Sablé sur Sarthe — Spay - Chateauneuf - Sablé sur Sarthe

SABLE SUR
SARTHE

SOLESMES

JUIGNE SUR
SARTHE

AVOISE

PARCE SUR
SARTHE

DUREIL

MALICORNE

NOYEN

FERCE SUR
SARTHE

CHEMIRE LE
GAUDIN/ PORT
DE SAINT BENOIT

LA SUZE SUR
SARTHE

ROEZE SUR
SARTHE

0H40

0H10

1H45

0H40

1HOO

0H45

1HOO0

1HOO0

0H20

1HO00

0H40

Marché, lundi vendredi

samedi, biscuiterie,
péche, supermarché,
bars

Marché mercredi

Marché jeudi

Marché samedi

Marché samedi jeudi

La Terrasse, Créperie Au P’tit
Bouffon, le Saint Martin

Le grand hotel, le boeuf
fermier, au coin gourmand

Le bistro des vignes

L’Escale

Le Lagon Bleu

Auberge des acacias

La petite auberge, la boule
d’or, 'ardoise

Auberge de larose

L’auberge du pécheur

Ferme Auberge a Théval
(réservation conseillée)

Le st louis, le lion d’or,
Créperie la Fleur de Sel

La Cabane, Aux Berges
Sarthoises

IEV I ELEEEN] Visite guidée du centre ancien,
musée de 'homme volant, galerie d'art,

WhECE LR AR EINYER espace Henri Royer :
mini-golf, jeux pour enfan
AN LN RIS + chants grégoriens

chapelle Notre Dame du Nid |EEVUEE S0 S

Ferronnerie d'art

Visite guidée du village, \US =X EIE N6 5
IJ) YRR UGS TN 1a Perrine de Cry
(manoir), village médiéval d'Asnieres sur
Vegre a 4 kms (petite cité de caractere), jardin

mosaique

visite guidée possible,
Tour Saint Pierre, Chapelle Saint Joseph, vue
sur chateau de Pechesseul

Visite du bourg

Musée de la céramique, cité de la faiencerie,
visite
guidée du village

Amphithéatre de verdure sur I'lle, maison de la

Boucle des trois cantons: rand of@igeiise (=
chapelles: [SLIEGEERYZA), retables de 1'église,
chateau de vaulogé XV et XVII siécle a 1,5km

Boucle rando longeant la rivierefuiRd Y1

d'Athenay a 10 kms

(O ECELRSERERIVAE (ancienne forteresse du
I Iparcours santé dans le bois des épinettes
jardins du chateau de Villaines a Louplande 8
kms

Parcours pécheMmoulin de cyprien




FILLE SUR 6 1 1H00 Marché bio Auberge du rallye, cabaret Centre d'art contemporain, boucle du canal :
SARTHE estival, le barrage rando de 6 kms, parcours péche

SPAY 4 1 0H30 Le Physa’lys, le Prelandon

plan d'eau, spaycific zoo a 4 kms
trésor

, I'église et son

RETOUR SABLE 62 10 10H10

PINCE SUR 9 9 2100 Restaurant du Golf le Martin Jardin médiéval du Manoir des Sourchesg{ij
SARTHE Pécheur de Sablé Solesmes, J2E D@ ENole ()N

TR @B, visite de la Boule de Fort,

MORANNES 9 1 1H30 Marché jeudi Aufil de cat, Auberge du sentiers de randonnée,
Port St Aubin
BRISSARTHE 6 1 1HOO randonnée Bois de la Jeunerie|
CHATEAUNEUF Marché vendredi, Les Ondines, I’Auberge de la , . s
SUR SARTHE 6 1 1HO00 e Sarthe La Boule de Fort, Musée la Maison de la Riviere
RETOUR SABLE
30 5 5H30
SUR SARTHE
TOTAL 184 30 31H40
Pour plus d’'informations n’hésitez pas a vous procurer le guide fluvial, % LE MANS./.
ou figurent la carte détaillée du parcours, 12 écluses

26 km

et les informations touristiques completes. 6 dcluses

Noyen %?9 I Fillé
Py Juigné N
/.,.-~ .’ .\o, 45km
SABLE/SARTHE ,‘ \

- La Suze 8 écluses
i i # Solesmes @ \...\.

5 écluses ’ Parcé :
Daon Morannes Malicorne
Q&
/%«25*“

1ambellay .
Chateauneuf/Sarthe
Cheffes
20 km

—o .\.
1 écluse
So—@) ANGERS



SEMAINE

ETAPES

SABLE SUR SARTHE

PINCE SUR SARTHE

MORANNES

BRISSARTHE

CHATEAUNEUF-SUR-
SARTHE
JUVARDEIL

TIERCE/ETRICHE

CHEFFES SUR
SARTHE

BRIOLLAY

ECOUFLANT

ANGERS

CANTENAY EPINARD
MONTREUIL-JUIGNE

FENEU
PRUILLE

KM EcLUSES TEMPS

9 2 2HO00
9 1 1H30
6 1 1HO00
6 1 1HOO0
3 - 0H30
3 = 0H20
4 1 0H50
7 = 1H10
6 - 1HO00
8 = 1H10
7 - 1HO00
5 1 0H30

- 0H30
4 2 1HOO

SHOPPING

Marché : lundi, vendredi,
samedi, Biscuiterie,
supermarché, bars

Marché : jeudi

Marché : vendredi,
supermarchés, bars
Eco Pain

Marché : mercredi
La ferme des petits fruits
Marché le dimanche

Commerces, superette
Coccimarket

Marché samedi jeudi,
supermarchés,
commerces

superette

Commerces, superette,
bars, marché le vendredi

Commerces et superette

RESTAURANT

La Terrasse, Créperie Au P’tit
Bouffon, le Saint Martin

Restaurant du Golf le Martin
Pécheur

Au fil de I'eau, Auberge du Port St
Aubin

Les Ondines, 'Auberge de la
Sarthe

Les Rives Gabare

La Table d’Anjou, Brasserie du
Centre

Le P’tit Cheffes

L’Arrét Public, Auberge Maxym’s,
L’Estaminet

Les Arcades, Grain de sel,
Créperie de I'’Anjou

Le Favre d’Anne, Au Resto-
Théatre...

Le Paddock, les Lauriers de
Cantenay

La créperie du Passeur, Pizza
Sympa, le Mistral Café

Guinguette du Port Albert

L’auberge du Bac, Guinguette

Parcours 2 : Sablé sur Sarthe - Angers - Grez Neuville — Sablé sur Sarthe

VISITES

LEV DN ETEED], Visite guidée du centre
ENle(a, musée de I'homme volant,
galerie d'art chateau de Villeneuve,

espace Henri Royer :

golf de Sablé Solesmes, sentier
randonnée
Eglise Saint-Aubin, visite de la Boule de

La Boule de Fort, Musée la Maison de la
Riviere

circuit randonnée

Eglise, Chapelle du Moulin d’Ivray, four a
chanvre, luthier d’art

Eglise classée Notre Dame de Cheffes,
Golf de Champigné, [BEICEIR NRYENSE

(O ETCENRO WD, cathédrale, musées,
Terra Botanicaf#

Circuits de randonnée

Circuits de randonnée, |ERVYEVEIRRER) o2 Tol
naturel avec postes d’observation|

Eglise, Moulin de Sautré, [WiEE RN
Sautré
Chateau du Plessis Macé|




Créperie la Bateliére, la Mascotte,

GREZ NEUVILLE 3 - 0H30 arerier
le Bouchon Lionnais
RETOUR SABLE-
SUR- SARTHE 83 2 14H00
TOTAL 166 28H00
g -w
Q0
S @35km LE MANS
. ’ =
Ongne . 2 12 écluses
26 km
) 6 écluses &\Q, .
Neuvile @ ~ Noyen & Fillé
e, @ Lt g S
5 ; - 45 km
Créteau Gontier @=®  5pp1 £/SARTHE @ /8 s
> La Suze
) 3k ae ¥ Solesmes @
Seg':/. 9 écluses 5 écluses S Parcé
@ < .Daon ', Morannes Malicorne
7 )
% @ 'l &
Chambellay g ¢* \*
y Chateauneuf/Sarthe

Le Lion d'Angers )
ioémses & —9 .'\'.
GREZ-NEUWVILLEN__ /'  ¢uw

1 écluse

22 km @ \.'
3 écluses § .—. ANGERS

Cheffes g

Pour plus d'informations n’hésitez pas a vous procurer le guide fluvial, ou figurent la carte détaillée du parcours, et les
informations touristiques completes.



SEMAINE

Parcours 3 : Aller simple Sablé sur Sarthe — Laval

SABLE SUR SARTHE -

PINCE SUR SARTHE 9

MORANNES 9
BRISSARTHE 6
CHATEAUNEUF- -
SUR-SARTHE

JUVARDEIL 3
TIERCE/ETRICHE 3
CHEFFES-SUR- 4
SARTHE

BRIOLLAY 7
ECOUFLANT 6
ANGERS 8

2HO00

1H30

1HOO0

1HOO0
0H30

0HZ20

0H50

1H10

1HOO0

1H10

Marché : lundj,
vendredi, samedi
Biscuiterie,
supermarché, bars

Marché : jeudi

Marché : vendredi,
supermarchés, bars
Eco Pain

Marché : mercredi

La ferme des petits
fruits

Marché le dimanche

Commerces,
superette
Coccimarket

Marché jeudi et
samedi,
supermarchés,
commerces

La Terrasse, Créperie Au P’tit
Bouffon, le Saint Martin

Restaurant du Golf le Martin
Pécheur

Auberge du Port St Aubin,
Au fil de I'eau

Les Ondines, I’Auberge de la
Sarthe
Les Rives Gabare

La Table d’Anjou, Brasserie
du Centre

Le P’tit Cheffes

L’Arrét Public, Auberge
Maxym’s, L’Estaminet

Les Arcades, Grain de sel,
Créperie de ’Anjou

Le Favre d’Anne, Au Resto-
Théatre...

cuidée du
centre ancienBoNIERe (2
I'homme volant FEISEN Ny

chateau de Villeneuve, espace
Henri Royer : g

Solesmes, sentier randonnée
Eglise Saint-Aubin, visite de la
Boule de Fort, 2lala8Ke =

randonnée JFerme Aquacole
d’Anjou

TSI andonnée Bois dd

La Boule de Fort, \YUHLRE!
Maison de la Riviere
Base nautiquefcircuit randonnée
Eglise, Chapelle du Moulin
d’Ivray, four a chanvre, luthier
d’art

Eglise classée Notre Dame de

(O EILU IO BN, Cathédrale,
musées, j¥Sse-Neloielller. ..




CANTENAY Le Paddock, les Lauriers de o ,
EPINARD 7 - 1HOO0 superette Cantenay Circuits de randonnée
Commerces, La créperie du Passeur. Pizza Circuits de randonnée, |EBVETEE
MONTREUIL-JUIGNE 5 1 OH30 superette, bars, p . .
, . Sympa, le Mistral Café )
marché le vendredi
FENEU 3 : OH3p ~ Commerceset Guinguette du Port Albert  Fepracamiott i de Sautre,
superette Chateau de Sautré
PRUILLE 4 2 1HO0O0 L’auberge du Bac, Guinguette [#iEI=E1ReNPY R ERYETE
Créperie la Bateliere, la - , ;
GREZ NEUVILLE 3 - 0H30 Mascotte, le Bouchon Galerie 'Aquarelle,
. \ Martln
Lionnais
MONTREUIL-SUR- .
MAINE 6 1 1HO00 Grotte mariale, Chauvon
CHENILLE-CHANGE 6 2 1HOO La Table du Meunier Eglise, Moulin, Chateau des Rues
LA JAILLE-YVON 3 1 OH30
]s)ue pe():e(‘it?epl?;?s La Taverne, I'Auberge, Base de Loisirs (canoés, pédalos
DAON 6 1 0H40 p /DATS, PEmbarcadere (d’Avril a . AL :
commerces, marché baignade
. R . ;. Septembre)
mercredi apres-midi
La Guinguette du Bac (du Chapelle Notre Dame de Bonne
L . 2 L 01/03au30/11) Fortune, le Lavoir, le Bac
Marchés les jeudiet Le Veau d’Or, le Sofa, Couvent des Ursulines, Eglise
CHATEAU-GONTIER 9 2 1H15 samedi, commerces, Restaurantle2 M, NEWNGEEV N Z00 Refuge de I'Archef
supermarchés Le Paradiso Jardins du Bout du Monde
La Halte d’Entrammes (de
ENTRAMMES 26 3 SHOO (,Io.mm.erces, bar, mai a d?cembre), .Le Relais i Abbaye du ort NEING Thermes
épicerie Champétre (semaine de 8ha Gallo-Romains
18h, WE sur résa), L’Alésia
Marché mardi et . . M ELCEDR ERENEL, Lactopole,
LAVAL 9 4 2HO00 samedi, tous La AH alte Flu\.nal? (de M al ? . Bateau lavoir Saint Julien,
Aolit), le Patio, I'Esprit Cuisine , ) .
commerces Musées d’Art Naif
TOTAL 153 30 26H25

*Attention : 'aller simple de Sablé vers Laval peut étre sujet a restriction en début ou fin de saison, lorsque le niveau de l'eau rend impossible I'accés
au port (tirant d’air faible du pont de I’Europe). Dans ce cas, votre aller simple Sablé > Laval peut se transformer en Sablé > Entrammes > Grez

Neuville.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a nous consulter.



SEMAINE

Parcours 4 ALLER SIMPLE: Sablé sur Sarthe — Angers —Laval- Grez Neuville

SABLE SUR SARTHE

PINCE SUR SARTHE

MORANNES

BRISSARTHE

CHATEAUNEUF-
SUR-SARTHE
JUVARDEIL

TIERCE/ETRICHE

CHEFFES-SUR-
SARTHE

BRIOLLAY

ECOUFLANT

ANGERS

2HO00

1H30

1HOO0

1HOO0
0H30

0OHZ20

0H50

1H10

1HOO0

1H10

Marché : lundi,
vendredi, samedi
Biscuiterie,
supermarché, bars

Marché : jeudi

Marché : vendredi,
supermarchés, bars
Eco Pain

Marché : mercredi

La ferme des petits
fruits

Marché le dimanche

Commerces,
superette
Coccimarket

Marché samedi
jeudi, supermarchés,
commerces

La Terrasse, Créperie Au P’tit
Bouffon, le Saint Martin

Restaurant du Golf le Martin
Pécheur

Auberge du Port St Aubin,
Au fil de I'eau

Les Ondines, I’Auberge de la
Sarthe
Les Rives Gabare

La Table d’Anjou, Brasserie
du Centre

Le P’tit Cheffes

L’Arrét Public, Auberge
Maxym'’s, L’Estaminet

Les Arcades, Grain de sel,
Créperie de I’Anjou

Le Favre d’Anne, Au Resto-
Théatre...

cuidée du
centre ancienWiliIKe(s
I'homme volant, FElSER ETgs

chateau de Villeneuve, espace
Henri Royer : o

Solesmes, sentier randonnée
Eglise Saint-Aubin, visite de la
Boule de Fort, s eE

randonnéeflFerme Aquacole
d’Anjou

TR randonnée Bois de

La Boule de Fort, |YUIKERE!

Eglise, Chapelle du Moulin
d’Ivray, four a chanvre, luthier
d’art

(O Bl URNOBEIE, cathédrale,
IRl T erra Botanicaf




CANTENAY

Le Paddock, les Lauriers de

EPINARD 7 - 1HOO0 superette Cantenay Circuits de randonnée
Commerces, La créperie du Passeur. Pizza Circuits de randonnée |EBVETEIE
MONTREUIL-JUIGNE 5 1 OH30 superette, bars, p . .
, . Sympa, le Mistral Café )
marché le vendredi d
FENEU 3 : OH3p ~ Commerceset Guinguette du Port Albert  Fepracamiolp i de SaUtre,
superette Chateau de Sautré
PRUILLE 4 2 1HO00 L’auberge du Bac, Guinguette [#iEI=E1IReNRYCRSERYETSE
Créperie la Bateliere, la - . .
GREZ NEUVILLE 3 : 0H30 Mascotte, le Bouchon Galerie FAquarelle, Eglise Saint-
. \ Martin
Lionnais
MONTREUIL SUR .
MAINE 6 1 1HO00 Grotte mariale, Chauvon
CHENILLE CHANGE 6 2 1HOO La Table du Meunier Eglise, Moulin, Chateau des Rues
Eglise Saint Loup, circuits de
LA JAILLE-YVON 3 1 0H30 il imbase de loisirs Anjou
Sport Nature
Dépot de pain, ,
superette, bars La Taverne, 'Auberge, Base de Loisirs (canoés, pédalos
DAON 6 1 0H40 ’ ’ ., I'Embarcadere (d’Avril a : ‘ ‘
commerces, marché baignade
. \ . ;. Septembre)
mercredi apres-midi
La Guinguette du Bac (du Chapelle Notre Dame de Bonne
sl . 2 L 01/03au30/11) Fortune, le Lavoir, le Bac
Marchés les jeudi et  Le Veau d’Or, le Sofa, Couvent des Ursulines, Eglise
CHATEAU GONTIER 9 2 1H15 samedi, commerces, Restaurantle2 M, Le NEWNGEEV ] Z00 Refuge de I'Archef
supermarchés Paradiso Jardins du Bout du Monde
La Halte d’Entrammes (de
ENTRAMMES 26 3 SHOO (,Io.mm.erces, bar, mai a d?cembre), .Le Relais i Abbaye du ort NEING Thermes
épicerie Champétre (semaine de 8ha Gallo-Romains
18h, WE sur résa), L’Alésia
Marché mardi et ) . Chateau de Laval, |FElatoJo (=8
LAVAL 9 4 2HO00 samedi, tous La AH alte Flqual? (de M al ? . Bateau lavoir Saint Julien,
Aolit), le Patio, I'Esprit Cuisine , ) .
commerces Musées d’Art Naif
RETOUR
GREZ-NEUVILLE v & 12855
TOTAL 226 69 39H20

*Attention : 'aller simple de Sablé vers Laval peut étre sujet a restriction en début ou fin de saison, lorsque le niveau de l'eau rend impossible I'accés
au port (tirant d’air faible du pont de I'’Europe). Dans ce cas, votre aller simple Sablé > Laval peut se transformer en Sablé > Entrammes > Grez
Neuville. Pour plus d’informations, n’hésitez pas a nous consulter.



SEMAINE

Parcours 5 : Sablé sur Sarthe — Le Mans — Sablé sur Sarthe

SABLE SUR )
SARTHE

SOLESMES 3
JUIGNE SUR )
SARTHE

AVOISE 8
PARCE SUR ]
SARTHE

DUREIL 6
MALICORNE 5
NOYEN 7
FERCE SUR .
SARTHE

CHEMIRE LE

GAUDIN/ PORT 2
DE SAINT BENOIT

LA SUZE SUR .
SARTHE

ROEZE SUR

SARTHE 3

0H40

0H10

1H45

0H40

1HOO0

0H45

1HOO0

1HOO

0H20

1HO00

0H40

Marché, lundi
vendredi samedi,
biscuiterie, péche,
supermarché, bars

Marché mercredi

Marché jeudi

Marché samedi

Marché samedi jeudi

La Terrasse, Créperie Au
P’tit Bouffon, le Saint
Martin

Le grand hétel, le beeuf
fermier, au coin gourmand

Le bistro des vignes

L’Escale

Le Lagon Bleu

Auberge des acacias

La petite auberge, la boule
d’or, I'ardoise

Auberge de la rose

[’auberge du pécheur

Ferme Auberge a Théval
(réservation conseillée)

Le stlouis, le lion d’or,
Créperie la Fleur de Sel

La Cabane, Aux Berges
Sarthoises

ISEVs Nl L= visite guidée du centre

ancien, musée de 'homme volant, galerie
d'art, [JiEIEINe CRAUIEENEN espace Henri
R Semini-golf, jeux pour enfant

o] LV N LIS Nl + chants grégoriens
chapelle Notre Dame du Nid [RlislEEVatv
musée : collection de plus de 2000 objets|
insolites ou amusants

Ferronnerie d'art

Visite guidée du village, [y BTN
LD AASAUUESEEEY 1a Perrine de Cry
(manoir), village médiéval d'Asniéres sur
Vegre a 4 kms (petite cité de caractére),

jardin mosaique

o
possible, Tour Saint Pierre, Chapelle Saint
Joseph, vue sur chateau de Pechesseul
Visite du bourg

Musée de la céramique, cité de la
fatencerie,
visite guidée du village
Amphithéatre de verdure sur I'lle, maison

Boucle des trois cantons: rand ofsig«iiNs ]
chapelles: EIEGERRYIG), retables de

Boucle rando longeant la riviereffxity:]

classée d'Athenay a 10 kms

(O EEUN CRERNIVAE (ancienne forteresse du
i Iparcours santé dans le bois des
BaliEEEy jardins du chateau de Villaines a
Louplande 8 kms

Parcours péchelmoulin de cyprien




FILLE SUR

Auberge du rallye, cabaret

SARTHE 6 1 1H00 Marché bio : Centre d'art contemporain, bucle du canal

estival, le barrage drando de 6 kms, parcours péche

Domaine du Houssay : jsElqa0ERETeiEYE)
SPAY 4 1 0H30 Le Physa’lys, le Prelandon ,
T Auberge des 7 plats, la
LE MANS 12 3 2H30 Marche lejeudietle Vieille Porte, le Tablier de
dimanche 5

Jaures...
RETOUR SABLE
SUR SARTHE 7 13 138
TOTAL 144 26 26H

Segré
o®

Origné¢ @

suuafey B

Neuville @

31 km
9 écluses

35km
12 écluses

& /.
Chateau Gontier @—@ SABLE/SARTHE

41 km
5 écluses

26 km
6 écluses

Noyen

LE MANS./g
. ®

N
< e

@ Juigné .,I\-\ Vol

Parcé

Daon @ Morannes Malicorne

- 4 45km

- -
\ i '
T\ SIS
=

® S
Chambellay ® N
Le Lion d'Angers ® = Chateauneuf/Sarthe
20 k
4éc|lSses ‘ —9 ‘\.
GREZ-NEUVILLE 20km

1 écluse
22 km

3 écluses §§Q’O—' ANGERS

Pour plus d’'informations n’hésitez pas a vous procurer le guide fluvial, oU figurent la carte détaillée du parcours, et les
informations touristiques complétes.



LES VACANCES EN BATEAU SANS PERMIS

INFORMATIONS — RESERVATIONS

Route du Puy-Saint-Bonnet — 49300 CHOLET
Tél : 02 41 56 46 56 — e-mail : nicols@nicols.com

WWW.NICOLS.COM



mailto:nicols@nicols.com
http://www.nicols.com/

